
ً٘ ٕ٘ان جٕالط فً صثة اٌشد ػًٍ 

 11: 02زفظ ٌَٛ اٌضثث ؟ خشٚج 

15: 5ٚجثٍٕة   
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ٌشدا  

 

 ٚسغُ أً ششزث اٌّؼًٕ اٌٍغٛي صاتما فً ٍِف ً٘ اصحشاذ جؼًٕ اْ اٌشب ٌحؼة 
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 ٌٚىٓ صاوشس تاخحصاس 

 ِا ِؼًٕ وٍّة اصحشاذ ػثشٌا 

 ٔدذ اْ اٌىٍّٗ جؼًٕ فؼً صثث ) شثث ( 

 ِٓ لاِٛس صحشٚٔح 

H7673 

 שׁבת

sha bath 

shaw-bath' 

A primitive root; to repose, that is, desist from exertion; used in many 

implied relations (causatively, figuratively or specifically): - (cause to, let, 

make to) cease, celebrate, cause (make) to fail, keep (sabbath), suffer to be 

lacking, leave, put away (down), (make to) rest, rid, still, take away. 

خزس ٌٍفؼً ٌضحشٌر اٚ ٌىف ػٓ ِّاسصة شئ ِؼٍٓ ٚجضحخذَ فً جطثٍمات ٚػلالات صثثٍٗ 

 ٚجٛظٍسٍٗ 

 جٛلف ازحفً أحًٙ جشن ٚظغ خأثا ٌضحشٌر جخٍص ٌااخز تؼٍذا 

 ِٓ لاِٛس تشْٚ اٌؼثشي 
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H7673 

 שׁבת

sha bath 

BDB Definition: 

1) to cease, desist, rest ٠ٛلف شئ أٟٙ اصرشاح 

1a) (Qal) 

1a1) to cease ٠ٕٟٙ اِش 

1a2) to rest, desist (from labour) 

1b) (Niphal) to cease ٠رضثة 

1c) (Hiphil) 

1c1) to cause to cease, put an end to ٠رضثة فٟ أرٙاء 

1c2) to exterminate, destroy ٟٕٙ٠ 

1c3) to cause to desist from 

1c4) to remove ٠ٕزع 

1c5) to cause to failً٠رضثة فٟ فش 

2) (Qal) to keep or observe the sabbath ٠لادظ اٌضثد 

  

ِشٖ  47ٚ٘زٖ اٌىٍّٗ اجث فً اٌؼٙذ اٌمذٌُ   

تّؼًٕ ٌدؼً اٚ ٌعغ  0تّؼًٕ اتطاي  0تّؼًٕ ٌضحشٌر ٚ  11تّؼًٕ ًٌٕٙ تحصشٌفاجٗ  ٚ 74ُِٕٙ 

تّؼًٕ ٌؤصش ٚتؼط اٌّؼأً الاخشي  0خأثا   

 

 فاٌضثث ٌشٍش اًٌ ٌَٛ 



 8: 02صفش اٌخشٚج 

 
ََ ْٛ ٌَ ُٗ اٌضَثْثِ اُرْوُشْ   .ٌِحُمَذِصَ

 

  صٕٗٚاًٌ 

 7: 05صفش اٌلاٌٍٚٓ 

 

ُْ ٌِلَأسْضِ ٌَىُٛ َٙا  َٕةُ اٌضَاتِؼَةُ فَفٍِ َِا اٌضَ َٚلَا جَمْعِ صَثْحًا ػُطٍَْةٍ، صَثْثُ َٚأَ ةْ ٌٍِشَبِ. لَا جَزْسَعْ زَمٍَْهَ 

َِهَ  .وَشْ

 

 ٚاًٌ اػٍاد 

 20: 02صفش اٌلاٌٍٚٓ 

 

ُٗ َٔ ُْ، صَثْثُ إِ ْٕذَ  ػُطٍَْةٍ ٌَىُ ْٙشِ ػِ ُْ. فًِ جَاصِغِ اٌشَ َْ ُٔفُٛصَىُ َٓفَحُزٌٍَُِٛ ِِ َّضَاءِ.  ٌْ َّضَاءِ ا ٌْ َّضَاءِ إٌَِى ا ٌْ  ا

َْ ُْ جَضْثِحُٛ  .«صَثْحَىُ

 

 

 ٚاٌزي جىٍُ ػٕٗ

  02صفش اٌخشٚج  

 اروش ٌَٛ اٌضثث ٌحمذصٗ  8: 02

 صحة اٌاَ جؼًّ ٚ جصٕغ خٍّغ ػٍّه  9: 02

ٚ اِا اٌٍَٛ اٌضاتغ ففٍٗ صثث ٌٍشب اٌٙه لا جصٕغ ػّلا ِا أث ٚ اتٕه ٚ اتٕحه ٚ ػثذن ٚ  12: 02

 اِحه ٚ تٍّٙحه ٚ ٔزٌٍه اٌزي داخً اتٛاته 
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لاْ فً صحة اٌاَ صٕغ اٌشب اٌضّاء ٚ الاسض ٚ اٌثسش ٚ وً ِا فٍٙا ٚ اصحشاذ فً اٌٍَٛ  11: 02

 اٌضاتغ ٌزٌه تاسن اٌشب ٌَٛ اٌضثث ٚ لذصٗ 

وّا ششزث صاتما فً ٍِف ) ً٘ الله ٌحؼة فٍضحشٌر ( اْ اٌٍَٛ اٌضاتغ اٌّمصٛد تٗ اٌسمثٗ اٌضاتؼٗ ٚ

ٚ أٗ اٌسٍاٖ اٌحً ٔسٓ فٍٙا اٌحً تذات تّضاء ٚ٘ٛ اٌؼٙذ اٌمذٌُ ِٓ ادَ اًٌ ٚلث صٍة اٌّضٍر 

اي ٔسٍا ٘زا ٌٕٚحًٙ اٌّضاء ٌٚثذا اٌصثاذ تفدش الازذ ٌَٛ اٌمٍاِٗ اٌزي لاَ فٍٗ سب اٌّدذ ٚٔسٓ لأز

اٌصثاذ زحا الاْ زحً ٌٕحًٙ اٌصثاذ تاٌظٍّٗ صشٌؼٗ ًٚ٘ اٌعٍمٗ اٌؼظٍّٗ ٚتؼذ٘ا جثذا اٌسٍاٖ 

ٌٚٙزا اٌضثث ٘ٛ ٌَٛ سازٗ ٌؼًّ فٍٗ اٌشب ِغ الأضاْ. الاتذٌٗ.   

ٚوشِز ٌٙزا ٚظغ اٌشب ٌلأضاْ ٌَٛ ٌضحشٌر فً الأضاْ تّؼًٕ ٌحٛلف ػٓ اػّاٌٗ ٌٚمعٍٗ ِغ 

اٌشب ٚ٘ٛ ٌَٛ اٌضثث فاٌضثث ٘ٛ سازٗ ٌمعٍٙا الأضاْ ِغ اٌشب فٙٛ ٌٍش ٌٍشازٗ تّؼًٕ 

ٌمعٍٗ ِغ اٌشب الاصحٍماء ػًٍ اٌفشاط فمط ٌٚىٓ   

 15: 21صفش اٌخشٚج 

 

َُ ْٛ ٍَ ٌْ َِا ا َٚأَ  ،ًٌ َّ ٍَ ٌُصَْٕغُ ػَ ٌَا ِٗ صِحَةَ أَ ٌِغُ فَفٍِ ٌْضَا ُِمَذَسٌ ٌٍِشَبِ صَثْثُ ا َّلًا فًِ  .ػُطٍَْةٍ  ْٓ صََٕغَ ػَ َِ  ًُ وُ

َِ ْٛ ًُ اٌضَثْثِ ٌَ  .لَحْلًا ٌُمْحَ

  

 20: 02صفش اٌلاٌٍٚٓ 

 

ُٗ َٔ ُْ، صَثْثُ إِ َٓ ػُطٍَْةٍ ٌَىُ ِِ َّضَاءِ.  ٌْ ْٕذَ ا ْٙشِ ػِ ُْ. فًِ جَاصِغِ اٌشَ َْ ُٔفُٛصَىُ ٌْ فَحُزٌٍَُِٛ َّضَاءِ إٌَِى ا ٌْ  َّضَاءِا

َْ ُْ جَضْثِحُٛ  .«صَثْحَىُ

 

فٙٛ زضة صفش اٌخشٚج ٌَٛ ٌمعٍٗ الأضاْ ِغ اٌشب ٌٚضحشٌر ِٓ اػّاٌٗ الاخشي ٚاٌشب زذد 

 رٌه روشي لاْ اٌشب خٍك اٌخٍٍمٗ فً صحة اٌاَ ٚاٌٍَٛ اٌضاتغ ٌمعٍٗ ِغ الأضاْ 

 ٚٔذسس ِا ٘ٛ فً صفش اٌحثٍٕٗ ٚٔشي ً٘ ٌحٛافك ِغ ِا خاء فً صفش اٌخشٚج اَ لا 

5صفش اٌحثٍٕة   
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اِحْفَظْ يَىْمَ السَّبْتِ لِتُقَدِّسَهُ مَمَا أَوْصَاكَ الزَبُّ إِلهُلَ. 21  

سِتَتَ أَيَامٍ تَشْتَغِلُ وَتَعْمَلُ جَمِيعَ أَعْمَالِلَ، 21  

عُ فَسَّبْتٌ لِلزَبِّ إِلهِلَ، لَا تَعْمَلْ فِيهِ عَمَلًا مَّا أَوْتَ وَابْىُلَ وَابْىَتُلَ وَعَبْدُّكَ وَأَمَّتُلَ وَأَمَّا الْيَىْمُ السَّاب 21

لَ.وَثَىْرُكَ وَحِمَارُكَ وَمُلُ بَهَائِمِلَ، وَوَزِيلُلَ الَذِي فِي أَبْىَابِلَ لِنَيْ يَسّْتَزِيحَ، عَبْدُّكَ وَأَمَّتُلَ مِّثْلَ  

أَوَلَ مُىْتَ عَبْدًّا فِي أَرْضِ مِّصْزَ، فَأَخْزَجَلَ الزَبُّ إِلهُلَ مِّهْ هُىَاكَ بِيَدٍّ شَدِّيدَّةٍ وَذِرَاعٍ مَّمْدُّودَةٍ.  وَاذْمُزْ 21

 لَأجْلِ ذلِلَ أَوْصَاكَ الزَبُّ إِلهُلَ أَنْ تَحْفَظَ يَىْمَ السَّبْتِ.

لاي صاتما ٚاٌٍَٛ اٌضاتغ ٌىْٛ ٚٔشي زفظ ٌَٛ اٌضثث وّا لاي صاتما ٌٚؼًّ صحة اٌاَ اٌعا وّا 

فٙٛ ٌحطاتك جّاِا ِغ صفش اٌخشٚج ٌٚعٍف أٗ سازٗ ِٓ الاػّاي ٌَٚٛ ٌمعٍٗ الأضاْ ِغ اٌشب 

اٌشؼة اٌؼثشأً واْ رٌٍلا فً اسض ِصش لاٌحّىٓ ِٓ اْ ٌاخز اي سازٗ اصثٛػٍٗ اٚ غٍش٘ا تً واْ 

اصثٛػٍة ٌٍمعً اٌٍَٛ اٌضاتغ  ٌؼًّ وً ٌَٛ فاخشخٗ اٌشب ٚاػطاٖ فشصٗ اْ ٌحّىٓ ِٓ اخز سازٗ

 ِغ اٌشب 

ٚػذَ روش اْ اٌشب خٍك اٌخٍٍمٗ فً صحة اٌاَ ٌفظا فًٙ ِؼشٚفٗ ظّٕا ٌشؼثٗ ٚجىشست وثٍشا ِٓ 

صفش اٌحىٌٛٓ ِٚا تؼذٖ فشؼثٗ ٌؼشف أٗ ٌسة اْ ٌمعً ِؼُٙ اٌضة ٌٚٙزا ٚفش ٌُٙ اٌسشٌٗ 

 تاٌخشٚج ٌٍمعٛا ِؼٗ اٌضثث 

ٌٙزا لاٌٛخذ جٕالط اٌثحٗ فً ٘زٖ الاػذاد تاي تاٌسمٍمٗ جٛظٍر ِسثة اٌشب اٌزي اصحشاذ فً اٌٍَٛ 

اٌضاتغ تّؼًٕ اْ ٌؼًّ ِغ الأضاْ ٌٚمعٍٗ ِغ زثٍثٗ الأضاْ ٚطٍة ِٓ الأضاْ اْ ٌمعٍٗ ِؼٗ 

  ٚزشس شؼثٗ ٌٍحّىٕٛا ِٓ لعاء اٌٍَٛ اٌضاتغ ِؼٗ ٌٚضحشٌسٛا ِٓ اػّاٌُٙ الاخشي 

 

اْ ِغ الاتاء ِثً اتشاٍُ٘ ٚاصساق ٌٚؼمٛب وأٛا ٌمعٛا زٍاجُٙ تثضاطٗ ِغ اٌشب فٍسٍٛا ٚٔلازظ 

ٌَٛ اٌضثث تّفَٙٛ زٍاجُٙ وٍٙا ٌٍشب ٚفؼً اٌخٍش ِغ ِشاػات ازحٍاخات اصشُ٘ فٍُ ٌسحاخٛا اًٌ 

جششٌغ ٌَٛ ٌمعٖٛ ٌٍشب ٌٚىٓ تؼذ خشٚج شؼثٗ ِٓ اسض ِصش ُ٘ ِحزِشٌٓ اًٌ زذ ِا فاٌشب 

ٔاِٛصً ٌٍدؼٍُٙ ٌحمشتٛا اٌٍٗ ٌٚزدادٚا خثشٖ ِؼٗ ٌٚحمشتٛا اٌٍٗ ُٚ٘ ازٍأا فؼٍٛا ٚظغ ٌُٙ فشض 

رٌه ٚازٍأا اخشي ٔضٛا رٌه ٌٚىُٕٙ تؼذ اٌشخٛع ِٓ اٌضثً تذؤا ٌفشظْٛ ٚصاٌا زشفٍٗ ٌٍش فٍٙا 



سٚذ اٌضثث ٚاٌحمشب ٌٍشب ٚصٕغ اٌخٍش ٚ٘زا اٌزي ػاجثٗ ػٍٍُٙ اٌضٍذ اٌّضٍر ٚ٘ٛ ِٛخٛد فً 

ٔضاْ ٘ٛ سب اٌضثث اٌعا اتٓ الاٍِف   
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 ٚاخٍشا اٌّؼًٕ اٌشٚزً

 

 ِٓ جفضٍش اتٛٔا أطٍٛٔٛس فىشي

( ٘ٛ سادح 0،0:2اٌضثد تاٌعثش٠ح أٞ اٌشادح )شثد(. ٚأٚي ِشج صّعٕا عٓ ا١ٌَٛ اٌضاتع واْ فٟ )ذه

( ٚأٚي ِشج ٔضّع اصُ 5،15اٌشب ٚأٚي ِشج ٔضّع عٕٗ تعذ اٌخشٚج واْ ِع دادثح ِعجزج آٌّ )خش

 ( ٚإرا واْ آٌّ ٠شِز ٌٍّض١خ ف١ىْٛ اٌّعٕٝ أْ سادرٕا01،15اٌضثد واْ خلاي ٘زٖ اٌمصح )خش

اٌذم١م١ح ٟ٘ فٟ اٌّض١خ ٚتاٌّض١خ ٚ٘زا ذُ تاٌص١ٍة: ٚسادح الله وأد تاٌص١ٍة إر ذُّ الله وً عًّ 

اٌفذاء ٌلإٔضاْ ٚأصثخ طش٠ك اٌضّاء ِفرٛداً ٌٍثشش. ٚلأْ الإٔضاْ ٌٗ طث١عح ِاد٠ح خشٝ الله أْ ٠ٙرُ 

فطٍة الله ِٓ الإٔضاْ تاٌعًّ ٚاٌّىضة اٌّادٞ ٠ٕٚضٝ أٔٗ ٌٗ د١اج أخشٜ ِٚص١شٖ فٟ اٌضّاء. 

أ٠اَ ٚا١ٌَٛ اٌضاتع أٞ اٌضثد ٘ٛ ٠َٛ ٌٗ طمٛس عثادج ٚذزداد ف١ٗ اٌزتائخ: ٘ٛ  5الإٔضاْ أْ ٠عًّ 

سادح عٓ اٌعًّ ٌىٕٗ ٘ٛ ٠َٛ ٌٍشب. درٝ ٠زوش الإٔضاْ الله ٚاٌفشدٚس اٌضائع ف١ذ١ا تشجاء أْ ٠عٛد 

ٌٛص١ح ٟ٘ اٌٛص١ح اٌٛد١ذج اٌرٟ ٌٍفشدٚس ثا١ٔح: ٚلا ٠ٕضٝ أٔٗ ٠ٕرّٟ ٌفٛق د١ث الله ٌزٌه وأد ٘زٖ ا

( "إْ وٕرُ لذ لّرُ ِع اٌّض١خ 1،2:0ذذٛٞ وٍّح أروش. ٚرٌه درٝ ٕٔرثٗ ٚٔزوش أْ ٕ٘ان صّاء )وٛ

فأطٍثٛا ِا فٛق.. " ٌٚمذ طثك ا١ٌٙٛد اٌٛص١ح دشف١اً تذْٚ فُٙ سٚح اٌٛص١ح اٌزٞ ٠ضّخ تأعّاي 

(. ُ٘ ٌُ ٠فّٙٛا أْ اٌضثد ٘ٛ 5،10:11اٌخ١ش: فُٙ صّذٛا تإٔمار اٌث١ّٙح ٚسفضٛا شفاء اٌّش٠ض )ِد

فشصح لإسضاء الله تأعّاي اٌخ١ش ٌزٌه أصَش اٌّض١خ عٍٝ ششح رٌه تفعً اٌّعجزاخ فٟ اٌضثد 

ٚاٌضثد اٌذم١مٟ تإٌضثح ٌٍّض١ذٟ ٘ٛ ٠َٛ سادرٗ اٌذم١مٟ: أٞ ٠َٛ لاَ اٌّض١خ أٞ ٠َٛ الأدذ: فشادرٕا 

١ٍمح اٌجذ٠ذج. عٍٝ أْ اٌى١ٕضح ٌُ ذٍغ لذاصح اٌضثد اٌذم١م١ح صاسخ ٌٕا تم١اِرٕا ِع اٌّض١خ ٚتذء اٌخ

( ِع 5+ ذث 02ِٕٚعد الأصٛاَ الإٔمطاع١ح أ٠اَ اٌضثد ٚالأدذ. ٚاٌٛصا٠ا اٌعشش ذىشسخ فٟ )خش
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فاسق أْ فٟ اٌخشٚج لذَ صثة ذمذ٠ش اٌضثد أْ الله اصرشاح تعذ اٌخٍمح فٟ ا١ٌَٛ اٌضاتع: أِا فٟ اٌرث١ٕح 

 لاص ِٓ اٌعثٛد٠ح ٚاٌذخٛي إٌٝ اٌشادح )ٚاٌّع١ٕاْ ٠ىرّلاْ تاٌص١ٍة(.فأ٘رُ تأْ ٠مٛي أٔٗ ذزواس ٌٍخ

 

 ٚاٌّدذ لله دائّا


