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انزثبئر ثبَٕاػٓب ايش انًٓ ٔانشة زذدْب ٔزذد رمغًٍٓب ٔكٍفٍخ رمذًٌٓب ٔاٌعب ثؼط يُبعجبرٓب 

ٔالاػٍبد ٔكهٓى كبَٕا ٌؾٍشٔا انً انزثٍر انسمٍمً ْٕٔ ٌغٕع انًغٍر ٔؽشزذ رنك فً يهف انزثبئر 

 انؼبيّ ٔإَاػٓب 

 ٔفً كلايّ ػٍ رثٍسخ انًسشلّ 

1عفش انلأٌٍٍ   

فٍغغهٓب ثًبء ٌٕٔلذ انكبٍْ اندًٍغ ػهى انًزثر يسشلخ ٔلٕد سائسخ ٔايب ازؾبؤِ ٔاكبسػّ  9

 عشٔس نهشة.

 

رمذو نهشظب فٍمذيٓب الاَغبٌ رسشق ثبنكبيم ػهً انًزثر ٔٔالاصسبذ ٌزكهى ػٍ رثٍسخ انًسشلّ انزً 

نٍظ ػٍ خؽٍّ يؼٍُّ ٔنكٍ نكً ٌشظً ػُّ انشة ٔنكٍ نٓب ؽشٔغ فً رمذًٌٓب ٔيُٓى اٌ ركٌٕ 

 سائسخ عشٔس نهشة  

  

 ٔيؼًُ كهًخ يسشلخ عشٔس 

 لبيٕط عزشَٔح

H5207 

 ניחח    ניחוח

nı ycho  ach  nı ycho ach 

nee-kho'-akh, nee-kho'-akh 

From H5117; properly restful, that is, pleasant; abstractly delight: - sweet 

(odour). 

) سائسّ (يشٌسّ ثؾكم صسٍر ْٕٔ عؼٍذ فشزّ ردشٌذٌّ زهٕ   



 

فبنكهًّ ٌمصذ ثٓب نغٌٕب سائسخ عشٔس ثؾشغ اٌ ٌكٌٕ يمذيٓب فشزب ثبنشة فؼلا ٌٔمذيٓب ثشازّ 

 ٔعؼبدِ فً انشة ثؾكم صسٍر 

 

 ايب انزي ٌخبنف ْزِ انؾشٔغ ركٌٕ رثٍسّ غٍش يمجٕنّ 

فسزً انزؼجٍش نفظٍب ٌٕظر اٌ انزثٍسّ يًٓخ ٔنكٍ لهت يمذيٓب اْى ٔنٕ كبٌ يمذيٓب لهجّ يهٍئ 

 ثبنخؽٍّ ٌُٔفزْب كؼبدِ ركٌٕ يشفٕظّ ايبو انشة 

ٔنزنك انكزبة انًمذط ٔظر اٌ ْزِ انزثٍسّ يشرجؽّ ثغغم اندٕف ثًؼًُ آَب يمذيّ ػٍ اَغبٌ 

هجّ ؼبْش يٍ انخؽبٌب ٔالافكبس انؾشٌشِ فٍدت اٌ ٌكٌٕ داخم الاَغبٌ انزي لذيٓب َمً ٔل  

 نٓزا ٌمٕل انًشَى 

 8: 44عفش انًضايٍش 

 
ًِٓ ٌَب ئِن ٌْ أَفْؼَمَ يَؾٍِئَزَكَ  َٔعَػَِٔؽَشٌِؼَزُكَ فِ عُشِسْدُ، أَ  .«أَزْؾَبئًِ ً 

 

 ٔاٌعب ٌدت اٌ رمذو يغ فى ؼبْش

 2: 14عفش ْٕؽغ 

 

َٔاسْخِؼُٕا ئِنَى  ُّ:  انشَةِ. لُٕنُٕاخُزُٔا يَؼَكُىْ كَلَايًب  ُُمَذِوَ»نَ ًُب، فَ َٔالْجَمْ زَغَ  ػُدُٕلَ اسْفَغْ كُمَ ئِثْىٍ 

َُب ِْ  .ؽِفَب

 

  ثؼذيب ؽشذ إَاع انزثبئر  ْٕٔ ٔظر فً َفظ انغفش

  26عفش انلأٌٍٍ 
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ٍَؼًِ ثِبىْخِلَافِ،» 74  ٌْ َُ ىًِ ثَوْ سَيَنْتُ ََؼُ٘ ٌْ ثِرىِلَ لَا تَسْ ْْتُ ُْ مُ َٗإِ  

75 ،ٌْ ٌَبمُ ٌْ سَجْؼَخَ أَضْؼَبفٍ دَسَتَ خَطَب َٗأُؤَدِّثُنُ ٌْ ثِبىْخِلَافِ سَبخِطًب،  ٍَؼَنُ َّب أَسْيُلُ  فَأَ  

76 .َُ ٌْ تَأْمُيُ٘ َْبتِنُ ٌَ ثَ َٗىَذْ  ،ٌْ ٍِْنُ ٌَ ثَ َُ ىَذْ فَتَأْمُيُ٘  

ٌْ ػَ 03 َٗأُىْقًِ جُخَخَنُ  ،ٌْ َْسَبتِنُ َٗأَقْطَغُ ضَ  ،ٌْ ٍُسْتَفَؼَبتِنُ َّفْسًِ.َٗأُخْسِةُ   ٌْ َٗتَسْذُىُنُ  ،ٌْ ٍِنُ يَى جُخَجِ أَصَْْب  

.ٌْ ٌُ زَائِذَخَ سَسُٗزِمُ َٗلَا أَضْتَ ٍُ٘دِطَخً،   ٌْ ٍَقَبدِّسَنُ َٗ ٌْ خَسِثَخً،  َّنُ ٍُدُ َٗأُصٍَِسُ   03 

َٖب. 07 َُ فٍِ ُْ٘ ٌُ اىسَبمِ َٖب أَػْدَاؤُمُ ْْ ٍِ ْ٘دِصُ  ٍَسْتَ َٗأُٗدِصُ الَأزْضَ فَ  

00 َِ ٍْ ٌْ ثَ ٌْ تَصٍِسُ خَسِثَخً. َٗأُذَزٌِنُ ُّنُ ٍُدُ َٗ ٍُ٘دَطَخً،   ٌْ ٍْفَ فَتَصٍِسُ أَزْضُنُ ٌُ اىسَ َٗزَاءَمُ َٗأُجَسِدُّ   ،ٌِ ٍَ الُأ  

 

ارا انٕصٍّ ٔاظسّ ٔرشرٍت انزثبئر ٔاظر ٔاٌعب انٕصٍّ ثبٌ يمذو انزثٍسّ ٌكٌٕ ثبنفؼم ٌمذيٓب 

 ثمهت َمً ٔفى ؼبْش ٔازؾبء يغغٕنّ يٍ كم خؽٍّ  

 

اؽؼٍبء ٔالاٌ انؼذد فً  

1عفش اؽؼٍبء   

نًبرا نً كثشح رثبئسكى، ٌمٕل انشة. ارخًذ يٍ يسشلبد كجبػ ٔؽسى يغًُبد، ٔثذو ػدٕل  11

 ٔخشفبٌ ٔرٍٕط يب أعش 

 

ْٔزا الاصسبذ ٌؼبرت فً انشة ؽؼجّ ػهً خؽبٌبْى انكثٍشِ ٔرسٌٕهٓى انؼجبدِ انً ؼمٕط زشفٍّ 

 ثذٌٔ سٔذ انؼجبدِ ٔزٍبح انزٕثّ 

ٍش دلٍك فً انزشخًّ انؼشثً ٔرؼجٍش ارخًذ ْٕ غ  

 فٕٓ فً انؼجشي ؽبثبع 

 שׂבע    שׂבע

 a  a    a be a  



saw-bah', saw-bay'-ah 

A primitive root; to sate, that is, fill to satisfaction (literally or figuratively): - have enough, fill 

(full, self, with), be (to the) full (of), have plenty of, be satiate, satisfy (with), suffice, be weary of.  

ة ػُذِ يٍ خزس ؽجغ ٔايزلا يمء انشظب ) زشفٍب ٔيدبصٌب ( ٌكفً , يمء ) انكم انُفظ يغ ( يهٍئ 

 انكثٍش اكزفً يٍ ٌكفً ظدش 

فٕٓ رؼجٍش يدبصي لبنّ انشة ػهً فى َجٍّ اؽؼٍبء نٍؼجش اَّ اكزفً يٍ يسشلبرٓى انؾشٌش ٔلا ٌمجم 

 اكثش يٍ رنك 

فبنشة اَزظش ػهً رٕثزٓى كثٍشا ٔاززًم رمذًٌٓى نزثبئسٓى ٔنكٍ لهجٓى يهٍئ ثبنخؽٍّ كثٍش ٔالاٌ 

 ٌمٕل نٓى كفً 

رنك فٕٓ ٌمٕل نٓى فً َفظ الاصسبذ ٔعٍبق الاػذاد ٌإكذ   

 زًٍُب رأرٌٕ نزظٓشٔا أيبيً، يٍ ؼهت ْزا يٍ أٌذٌكى أٌ رذٔعٕا دٔسي  11

لا رؼٕدٔا رأرٌٕ ثزمذيخ ثبؼهخ. انجخٕس ْٕ يكشْخ نً. سأط انؾٓش ٔانغجذ َٔذاء انًسفم. نغذ  11

 أؼٍك الإثى ٔالاػزكبف 

 سؤٔط ؽٕٓسكى ٔأػٍبدكى ثغعزٓب َفغً. صبسد ػهً ثملا. يههذ زًهٓب  11

 فسٍٍ رجغؽٌٕ أٌذٌكى أعزش ػًٍُ ػُكى، ٔئٌ كثشرى انصلاح لا أعًغ. أٌذٌكى يلآَخ ديب  11

 

فٕٓ ٌؼزجشْى آَى ٌذٔعٌٕ ثٍزّ ثمذو يذَغّ ٌٔمذيٌٕ رثبئر ٔاٌذٌٓى يهٍئّ ثذو انمزهً ظهًب ٔيهٍئّ 

فهٓزا انشة  فشفط انشة رمذيبرٓى ٔاػٍبدْى ٔاػزجش كم رمذيبرٓى ثبؼهّ لاٌ لهجٓى ؽشٌش ثفؼم انؾش

ٌؼبلجٓى ٌٔشفط رمذيبرٓى ٌٔمٕل نٓى اَّ يكزفً يٍ يسشلبد انًمذيّ ثذٌٔ رٕثّ ثم يصسٕثّ ثفؼم 

  ٔنٓزا نٍ ٌغزًغ انشة نٓى  انؾش

 ٔانًؽهٕة يُٓى 



 اغزغهٕا. رُمٕا. اػضنٕا ؽش أفؼبنكى يٍ أيبو ػًٍُ. كفٕا ػٍ فؼم انؾش  11

 رؼهًٕا فؼم انخٍش. اؼهجٕا انسك. اَصفٕا انًظهٕو. العٕا نهٍزٍى. زبيٕا ػٍ الأسيهخ  11

 

فٍؽهت يُٓى اٌ ٌجذؤا فً انزٕثّ ٔغغم داخهٓى ٔرُمٍخ لهجٓى ػٍ ؼشٌك ػضل انؾش ٔانزٕلف ػٍ 

ٔاٌ ٌجذؤا فً ػًم انخٍش يثم ؼهت انسك ٔيغبػذح انًسزبج ٔاَصبف  الافكبس ٔالافؼبل انؾشٌشِ

 انًظهٕو ٔسد زمّ ٔاٌ ٌمعٕا نهٍزٍى ٔلا ٌغهجِٕ ثم ٌسبيٕا ػُّ ٔالاسيهّ 

 ٔنٕ فؼهٕا ْزا 

ْهى َزسبخح، ٌمٕل انشة. ئٌ كبَذ خؽبٌبكى كبنمشيض رجٍط كبنثهح. ئٌ كبَذ زًشاء كبنذٔدي  11

 رصٍش كبنصٕف 

 زى رأكهٌٕ خٍش الأسض ئٌ ؽئزى ٔعًؼ 19

 

نٕ فؼهٕا ْزا ٌمجم انشة اٌ ٌزُبلؼ يؼٓى ٌٔؽٓشْى ٌُٔمٍٓى ٌٔغفش نٓى خؽبٌبْى ٔثبنؽجغ ٌجذا اٌ 

 ٌمجم رمذيبرٓى ٔرثبئسٓى ٌٔؼؽٍٓى خٍش كثٍش 

 ٔنكٍ اٌ سفعٕا ٔاعزًشٔا ػهً خؽبٌبْى 

 ٔئٌ أثٍزى ٔرًشدرى رإكهٌٕ ثبنغٍف. لأٌ فى انشة ركهى  12

سفط رثبئسٓى كًب لبل عبثمب ٌٔؼبلجٓى ثبنغٍف ٌغزًش انشة فً    

ْٕ فً عٍبق انزسزٌش ٔانؼزبة ٔنٍظ سفط انًسشلبد نًدشد انشفط فٕٓ  11فكلاو انشة فً ػذد 

  9: 1ٌزؽبثك يغ عفش انلأٌٍٍ 

ٔلذ اكذ انكزبة كثٍشا اٌ انشة ٌشفط انزمذيبد انًصسٕثّ ثبنخؽٍّ ٔركٌٕ َزٍدزٓب ػكغٍّ ثذل 

 انشظب ٌكٌٕ انؼمبة



 8: 15عفش الأيثبل 

 
ٍَ الَأؽْشَاسِ رَثٍِسَخُ ًٍِ ًُغْزَمٍِ َٔصَلَاحُ انْ َْخُ انشَةِ،  ُّ يَكْشَ  .يَشْظَبرُ

 

 27: 21عفش الأيثبل 

 
ٍَ  انؾِشٌِشِ رَثٍِسَخُ َْخٌ، فَكَىْ ثِبنْسَشِيِ زٍِ َٓبيَكْشَ  !ثِغِؼٍ ٌُمَذِيُ

  

 22: 15عفش صًٕئٍم الأٔل 

 

ًُٕئٍِمُ:  ًُسْشَلَبدِ انشَةَِْمْ يَغَشَحُ »فَمَبلَ صَ ًَب ثِبنْ ًَبعِ َٔانزَثَبئِرِ كَ َٕرَا ثِبعْزِ ُْ ْٕدِ انشَةِ؟   صَ

ًَبعُ َٔالِإصْغَبءُ أَفْعَمُ الاعْزِ ٍَ انزَثٍِسَخِ،  ٍْ ؽَسْىِ انْكِجَبػِ أَفْعَمُ يِ  .يِ

 

 6: 6عفش ْٕؽغ 

 
ًَِ أُسٌِذُ» ًَخً ئِ ٍْ يُسْشَلَبدٍ رَثٍِسَخً، لَا سَزْ  .َٔيَؼْشِفَخَ الِله أَكْثَشَ يِ

 

 ٔؽشذ اٌعب ْزا الايش فً 

54يضيٕس   

ٌَ. ٌَب » 4 ٌَب ضَؼْجًِ فَأَتَنَيَ ََغْ  َّب.اِسْ ُٖلَ أَ ٍْلَ: اَلُله إِى َٖدَ ػَيَ إِسْسَائٍِوُ فَأَضْ  

5 .ًٍِ ًَب قُدَا ًَ دَّائِ ِٕ ٍُذْسَقَبتِلَ   َُ َٗثِخُلَ، فَإِ لَا ػَيَى ذَثَبئِذِلَ أُ  

ِْ دَظَبئِسِكَ أَػْتِدَحً. 6 ٍِ َٗلَا  ْ٘زًا،  ٍْتِلَ حَ ِْ ثَ ٍِ لَا آخُرُ   

َٖبئِ 33 َٗاىْجَ َ٘ػْسِ  َُ اىْ َ٘ا ٍَ َُ ىًِ دَ ٌَ ػَيَى اىْجِجَبهِ الُأىُ٘فِ.لَأ  

ْْدِي. 33 ٌَخِ ػِ ُٗدُ٘شُ اىْجَسِ َٗ َْتُ مُوَ طٍُُ٘زِ اىْجِجَبهِ،  قَدْ ػَيِ  

َٕب. 37 ٍِلَأ َٗ ََسْنَُّ٘خَ  َُ ىًِ اىْ ُْ جُؼْتُ فَلَا أَقُ٘هُ ىَلَ، لَأ إِ  

ًَ اىتٍُُ٘سِ؟ 30 ْٗ أَضْسَةُ دَّ ُِ، أَ ٌَ اىخٍِسَا َٕوْ آمُوُ ىَذْ  
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ًَ ُّرُٗزَكَ، اِذْثَخْ 31 ْٗفِ اىْؼَيِ َٗأَ َْدًا،  لِله دَ  

ََجِدًَِّ 32 ّْقِرْكَ فَتُ ًِ اىضٍِّقِ أُ ْ٘ ٌَ «.َٗادّْػًُِْ فًِ   

َِلَ؟»َٗىِيطِسٌِسِ قَبهَ الُله:  33 ْٖدِي ػَيَى فَ َِوُ ػَ َٗتَذْ ٍَب ىَلَ تُذَدِثُ ثِفَسَائِضًِّ   

34 ٍْ َٗأَىْقَ ّْتَ قَدْ أَثْغَضّْتَ اىتَأْدٌِّتَ  ًٍِ خَيْفَلَ.َٗأَ تَ مَلَا  

َّبحِ َّصٍِجُلَ. 35 ٍَغَ اىزُّ َٗ  ،ُٔ َٗافَقْتَ ٌْتَ سَبزِقًب  إِذَا زَأَ  

ٌَخْتَسِعُ غِطًب. 36 َٗىِسَبُّلَ  ََلَ ثِبىطَسِ،  أَطْيَقْتَ فَ  

ٍَؼْخَسَحً. 73 ٍِلَ تَضَّغُ  ِِ أُ ٌُ ػَيَى أَخٍِلَ. لاثْ تَجْيِسُ تَتَنَيَ  

َٗسَنَتُ. 73 ِٓ صََْؼْتَ  ٍْلَ. ٕرِ َْ ٍْ ًَ ػَ ٍَب ٌَبكَ أَ َٗأَصُفُ خَطَب َٗثِخُلَ،  ٍِخْيُلَ. أُ  ًِّ ْْتَ أَ َْ ظَ  

ْْقِرَ. 77 ٍُ َٗلَا   ٌْ َُ الَله، ىِئَلَا أَفْتَسِسَنُ َٖب اىَْبسُ٘ ٌُ ٌَب أَ َُ٘ا ٕرَا  َٖ افْ  

ِٔ خَلَاظَ الِله 70 ُٔ أُزٌِ ًُ طَسٌِقَ ِ٘ َُقَ َٗاىْ ََجِدًُِّ،  َْدِ ٌُ .«ذَاثخُ اىْذَ  

 

بنشة ٌٕظر اَّ نٍظ فً زبخّ انً رثبئسٓى ٔنكٍ ْى انزٌٍ ٌسزبخٌٕ اٌ ٌمذيْٕب نهشظب ػُٓى ف

 ٔنكٍ نٕ لذيْٕب ثذٌٔ رٕثّ ٌكٌٕ نٓى اؽش 

 

51يضيٕس   

َُذْسَقَخٍ لَا تَسْضَى. 33 َٖب. ثِ ٍُ ْْتُ أُقَدِ َٗإِلَا فَنُ لَأَّلَ لَا تُسَسُ ثِرَثٍِذَخٍ   

ًَ زُٗحٌ  34 ِٕ ُٓ.ذَثَبئِخُ الِله  ٌَب اَلُله لَا تَذْتَقِسُ ْْسَذِقُ  َُ َٗاىْ ْْنَسِسُ  َُ ْْنَسِسَحٌ. اىْقَيْتُ اىْ ٍُ  

 

فهٓزا لارُبلط ثٍٍ انؼذدٌٍ فبنشة ٌشٌذ لهت الاَغبٌ ٔاػًبل انشزًّ ًْ افعم يٍ انزثبئر ٔاٌ لذو 

 رثٍسّ ٌمذيٓب ثُمبٔح لهت ٔرٕثّ يٍ انخؽٍّ 

ٕ ٌصُغ او يكشِٔ خذا نذي انشة ايب انؾشٌش انزي ٌفؼم انؾش ٌٔبرً ثزثٍسّ فٓ  

 



 ْٔزا اٌعب يب ؽشزّ سة انًدذ ثٕظٕذ

 23: 23ئَدٍم يزى 

 

َٓب انْكَزَجَخُ  ٌُ ٌْمٌ نَكُىْ أَ ٌََٔ ََكُىْ َٔانْفَشٌِغٍُِٕ ٌَ! لَأ ًُشَاؤُٔ ٌَ انْ َُغَ رُؼَؾِشُٔ َُؼْ َٔرَشَكْزُىْ  ان  ،ٌَ ًُٕ َٔانْكَ َٔانؾِجِثَّ 

َٔلَا أَثْمَمَ انَُبيُٕطِ: انْسَكَ  ِِ ًَهُٕا ْزِ ٌْ رَؼْ ُْجَغًِ أَ ٌَ  ٌَ ٌَ. كَب ًَب َٔالِإٌ ًَخَ   .رَزْشُكُٕا رِهْكَ َٔانشَزْ

 

يٍُظ ػجذ انُٕسٔسد انمظ انذكزٕس   
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 ٔانًدذ لله دائًب


