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529 92لأٌٍٍ   
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 انشثٓح 

 

اٌ صٕو انررنم ٌكٌٕ فً انٍٕو انعاشس يٍ انشٓس انعاتع ٔنكٍ يسِ اخسي  61ٌقٕل ظفس انلأٌٍٍ 

ْٔم ْرا ذُاقض ؟اٌ ْرا انصٕو ٌكٌٕ فً انٍٕو انراظع فآًٌا صذٍخ  92فً ظفس انلأٌٍٍ   

 

 انسد 

 

 انذقٍقّ لإٌجد اي ذُاقض ٔظٍرضخ ذنك تٕضع الاعداد انًركهى عُٓا 

61ظفس انلأٌٍٍ   

ٌٔكٌٕ نكى فسٌضح دْسٌح اَكى فً انشٓس انعاتع فً عاشس انشٓس ذرنهٌٕ َفٕظكى ٔكم عًم لا  94

 ذعًهٌٕ انٕطًُ ٔانغسٌة انُاشل فً ٔظطكى.



 

92ظفس انلأٌٍٍ   

 عُد انًعاء يٍ انًعاء انى انًعاءاَّ ظثد عطهح نكى فررنهٌٕ َفٕظكى. فً ذاظع انشٓس  29

 ذعثرٌٕ ظثركى.

 

ٔتانطثع يٍ قساء انعدد فً لأٌٍٍ 92 انعدد 29 ٔجًهح عُد انًعاء يٍ انًعاء انً انًعاء ٌسي 

لاَّ ٌركهى عٍ انٍٕو انعاشس انري ٌثدا تاَرٓاء ضٕء انٍٕو انراظع فٕٓ قال فً  اَّ لا ٌٕجد ذُاقض

ذاظع انشٓس عُد انًعاء اي فً َٓاٌح انٍٕو انراظع ْٕٔ تداٌح انٍٕو انعاشس ٌٔعرًس يٍ يعاء 

  انٍٕو انعاشس انً صثاح انٍٕو انعاشس 

يعاء ٔصثاح فٍثدا تثداٌح انهٍم فكهًح عُد انًعاء اي فً َٓاٌح انٍٕو انراظع ٔانٍٕو انٍٕٓدي ْٕ 

 ٌُٔرًٓ تغسٔب شًط انٍٕو 

 ٔنراكٍد ذنك يٍ انًٕظٕعّ انٍٕٓدٌح

Day  

The day is reckoned from evening to evening—i.e., night and day 

 

 فً انكراب انًقدض ْٕ فرسِ شيٍُّ يٍ انُٕز ٔذعرًس يٍ يعاء انً يعاء اي نٍم َٔٓاز

 

 ٔنٓرا ذكس انكراب 

 8= 6انركٌٍٕ  ظفس

 

َْا ًَحُ دَعَا َٔانظُّهْ َٓازًا،  ََ ٌَ َٔدَعَا الُله انُُٕزَ  َٔكَا ٍْلًا.  ٌَ يَعَاءٌ نَ َٔادِدًا صَثَاحٌ َٔكَا ْٕيًا  ٌَ. 

 



ْٕ يعاء ثى صثاح درً انًعاء ْٕٔ  61يٍ انعدد فً لأٌٍٍ  ٔتٓرا ذاكدَا اٌ انًعًُ انًقصٕد

  عهً انطقٕض ٔذكسزخ فً اصذاداخ اخسي 61ٔزكص الاصذاح  ذكسز اكثس يٍ يسِ

 592 92ظفس انلأٌٍٍ 

 

ْٓسِ انْعَاشِسُ أَيَا» ٍْ ْرَا انشَ ْٕوُ انْكَفَازَجِ. يَذْفَلًا اتعِ،انعَ يِ ٌَ  َٕ ُٓ ٌَ َُفُٕظَكُىْ  فَ ٌُ نَكُىْ. ذُرَنِهُٕ ٌَكُٕ يُقَدَظًا 

َٔقُٕدًا  ٌَ  .نِهسَبِ َٔذُقَسِتُٕ

 

 54 92ظفس انلأٌٍٍ 

 

ْٓسِ ُٓرَافِ فًِ انشَ ْٓسِ. فًِ عَاشِسِ فًِ انعَاتعِ ثُىَ ذُعَثِسُ تُٕقَ انْ ْٕوِ  انشَ ٌَ انْثُٕقَ فًِ ٌَ انْكَفَازَجِ ذُعَثِسُٔ

ًٍِعِ أَزْضِكُىْ  .جَ

 

 52 94ظفس انعدد 

 
ْٓسِ عَاشِسِ َٔفًِ» ٌَ تعِ،انعَا ْرَا انشَ َٔذُرَنِهُٕ ٌُ نَكُىْ يَذْفَمٌ يُقَدَضٌ،  ًَهُٕا ٌَكُٕ ًَلًا يَا لَا ذَعْ َْفُعَكُىْ. عَ  .أَ

 

َٔقساء يعاعٍ انًٕاقٍد  ٌكشف نُا شٍئ يٓى جدا 94فً لأٌٍٍ ٔنكٍ تانذقٍقّ انعدد   

 ٔكهى انسب يٕظى قائلا. 91

يذفلا يقدظا ٌكٌٕ نكى ذرنهٌٕ َفٕظكى ايا انعاشس يٍ ْرا انشٓس انعاتع فٕٓ ٌٕو انكفّازج  92

 ٔذقستٌٕ ٔقٕدا نهسب.

 عًلا يا لا ذعًهٕا فً ْرا انٍٕو عٍُّ لاَّ ٌٕو كفّازج نهركفٍس عُكى اياو انسب انٓكى. 93

 اٌ كم َفط لا ذررنم فً ْرا انٍٕو عٍُّ ذقطع يٍ شعثٓا. 94

 عثٓا. ٔكم َفط ذعًم عًلا يا فً ْرا انٍٕو عٍُّ اتٍد ذهك انُفط يٍ ش 23
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 عًلا يا لا ذعًهٕا فسٌضح دْسٌح فً اجٍانكى فً جًٍع يعاكُكى. 26

اَّ ظثد عطهح نكى فررنهٌٕ َفٕظكى. فً ذاظع انشٓس عُد انًعاء يٍ انًعاء انى انًعاء  29

 ذعثرٌٕ ظثركى.

  

اذا فالاعداد ٔضذد اٌ انصٍاو ْٕ انٍٕو انعاشس يٍ انشٓس انعاتع ْٕٔ ٌثدا يٍ اَرٓاء انٍٕو 

ع يعاء ْٕٔ نٍهح انٍٕو انعاشس ٔصثاح انٍٕو انعاشس ٔدرً تداٌح انًعاء انراظ  

فانصائى ٌثدا صٍايّ قثم انفجسا ٔ ٌفطس ٔنُفٓى جٍدا انًقصٕد ٌجة اٌ َعسف َظّاو انصٍاو انٍٕٓدي 

ٔقد َقم يٍ ْرا انفكس زظٕل الاظلاو فً  )يع غسٔب انشًط فٕٓ صٍاو يٍ انشسٔق انً انغسٔب 

   (صٍاو زيضاٌ 

 ْٕٔ انٍٕو انعاشس يٍ انشٓس انعاتع ٌٕٔجد اظرثُاء ٔدٍد فً ْرِ انقاعدِ ْٕ صٕو ٌٕو انغفساٌ

ظاعّ يٍ غسٔب انشًط انً تعد غسٔب انشًط فً انٍٕو انرانً  94 ذقسٌثا اكثس ئٍْى ٌصٕيٕا 

  ظاعّ  92فٕٓ ذقسٌثا 

 ٔيٍ ٌسٌد انراكد عهٍّ اٌ ٌسجع نهًٕظٕعّ انٍٕٓدٌح 

All Jewish fasts begin at sunrise and end with the appearance of the first 

stars of the evening, except those of the Day of Atonement and the Ninth of 

Ab, which last "from even till even."  

 

و انًعاء فًٍا عدا كم انصٍاياخ ذثدا يٍ شسٔق انشًط ٔانً اَرٓاء ظٕٓزْا يع ظٕٓز أل َجٕ

 ٌٕو انكفازِ فً انراظع يٍ انشٓس انعاتع انري ٌعرًس يٍ انًعاء انً انًعاء 

ٌشسح اٌ انصٍاو ْٕ فً انٍٕو   594 61فً لأٌٍٍ  ٔنٓرا فانعددٌٍ ٌكًهٌٕ تعضًٓا ذًايا فالأل

فً َٔٓاٌرّ يٍ َٓاٌح انٍٕو انراظع ذٕضخ صٍاو انعاشس تداٌرّ  94ٔالاعداد فً لأٌٍٍ  انعاشس

 َٓاٌح انٍٕو انعاشس يع تداٌح انٍٕو انذادي عشس 



 

ٌٔجة اٌ َضع فً الاعرثاز اٌ ْرِ انًٕاقٍد نى ذكٍ تعاعاذُا انًعسٔفّ فٓى نى ًٌرهكٌٕ ظاعاخ 

ظُّ ذقسٌثا فٕٓ ٌقدزٌٔ انٕقد ٔنٍط تاندقٍقّ ٔانثاٍَّ  2233زقًٍّ ٔنكٍ َركهى عهً شيٍ يٍ   

  ُٓاٌح ٌٕو ْٕ تداٌح ٌٕو اخس ذقسٌثا ف

 

 تعض انًعاًَ انسٔدٍح 

 يٍ ذفعٍس اتَٕا اَطٍَٕٕض فكسي

 انعٍد انًعٍخ ٔانكفازج

        .ّخهغ انًلاثظ انفبخشح إؽبسح إنى إخلاء انًغٍخ نزار 

        .ِإسرذاء يلاثظ ثٍضبء ٔالإغزغبل انًزكشس سيض نطٓبسح انًغٍخ ٔثش 

         انٍٕو ٌزكشس كم ػبو ٔكأٌ فزشح انؼبو رؾٍش نفزشح ثمبء انًغٍخ ثبنجغذ كبٌ ْزا

 ػهى الأسض.

         فى َٓبٌخ انؼبو أي َٓبٌخ دٍبح انًغٍخ ػهى الأسض لذو َفغّ كفبسح ػٍ خطبٌبَب 

         ٍدخٕل سئٍظ انكُٓخ إنى لذط الألذاط ٌشيض لأٌ انًغٍخ ٌذًهُب فٍّ إنى دض

 أثٍّ.

         سئٍظ انكُٓخ ػٍ انؾؼت ًْ ؽفبػخ انًغٍخ ػُب ؽفبػخ كفبسٌخ.ؽفبػخ 

    ػُذ دخٕل سئٍظ انكُٓخ نلألذاط ٌزطهغ انؾؼت كهّ نلألذاط يُزظشٌٍ خشٔجّ ثبٍَخ

 ْٔكزا َذٍ َزطهغ نهغًبء يُزظشٌٍ ظٕٓس انًغٍخ فً يجٍئّ انثبَى.

 



 ٔيٍ ذفعٍس اتَٕا ذادزض ٌعقٕب

 انعٍد انًعٍخ ٔانكفازج5

الله جغذَب جبء إنٍُب فً ػبنًُب نٍؼٍؼ فً ٔعطُب ٔكأَّ لضى ػبيًب ٌخزًّ ثٍٕو إر دًم كهًخ 

انكفبسح انؼظٍى، فٍكفش ػٍ خطبٌبَب ٌٔذًهُب إنى دضٍ أثٍّ، يغزؾفؼًب فٍُب كشئٍظ انكُٓخ انغًبٔي لا 

 خلال دو ثٍشاٌ ٔرٍٕط ثم ثذيّ.

( 47= 7انًغٍخ )ػت = ]رأيم أٌ انكبٍْ انذمٍمً ْٕ انشة ٌغٕع انعلايح أٔزٌجإَضٌمٕل 

ًّ لأٌ انشة  انذبيم انجغذ كًٍ ٌمضً ػبيًب كبيلًا يغ ؽؼجّ، إر ٌمٕل ثُفغّ= "سٔح انغٍذ انشة ػه

يغذًُ لأثؾش انًغبكٍٍ، أسعهًُ لأػصت يُكغشي انمهت، لأَبدي انًغجٍٍٍ ثبنؼزك ٔنهًأعٕسٌٍ 

فً ٌٕو انكفبسح يشح  (. فً ْزِ انغُخ دخم5-4= 94ثبلإَطلاق، لأَبدي ثغُخ يمجٕنخ نهشة" )إػ 

( ػٍ 47= 7( ػُذيب أكًم سعبنزّ ٔصؼذ إنى انغًٕاد )ػت 43= 63ٔادذح إنى لذط الألذاط )خش 

ًٌٍٍ اَة، نذغبة انجُظ انجؾشي، ٌؾفغ فً كم انًؤيٍٍُ ثّ. ٌزذذس انشعٕل ٌٕدُب ػٍ ْزِ 

ٔإٌ أخطأ أدذ فهُب  انكفبسح انزً نذغبة انجؾش فٍمٕل= "ٌب أٔلادي أكزت إنٍكى ْزا نكً لا رخطئٕا،

(. ٌٔؼهٍ انمذٌظ ثٕنظ 5-4= 5ٌٕ  4ؽفٍغ ػُذ اَة ٌغٕع انًغٍخ انجبس ْٕٔ كفبسح نخطبٌبَب" )

انشعٕل أٌضًب ػٍ ْزِ انكفبسح ثمٕنّ ػٍ انًغٍخ= "انزي لذيّ الله كفبسح ثبلإًٌبٌ ثذيّ لإظٓبس ثشِ" 

 (.58= 6)سٔ 

ؼبنى، َمف أيبو انجبة َُزظش كبُُْب انزي إر ًٌزذ ٌٕو انكفبسح دزى انغشٔة، أي دزى َٓبٌخ ان

= >( ٌؾفغ فً خطبٌب انزٌٍ ٌُزظشَّٔ )ػت 5-4= 5ٌٕ  4رأخش داخم لذط الألذاط، أي أيبو اَة )

نكُّ لا ٌؾفغ فً خطبٌب انجًٍغ، إر لا ٌؾفغ فًٍ ْى يٍ طشف انزٍظ انًشعم فً انجشٌخ )لا   (.;5

زٌٍ ٌُزظشَّٔ أيب انجبة، لا ٌفبسلٌٕ انٍٓكم ( ثم انزٌٍ ْى يٍ طشف انشة ٔدذْى، ان43->= 49

 (.:6= 5ػبثذٌٍ ثأصٕاو ٔطهجبد نٍلًا َٔٓبسًا )نٕ 

أرظٍ أَك ٔأَذ رأرً إنى انكٍُغخ فً ٌٕو انؼٍذ ثكم أَبلخ )ٔرشف( دٌٔ الإصغبء إنى انصٕد 

ًّ أٔد أٌ رغًؼٕا ْزا ٔرجزٓذٔا لا فً الإ َصبد الإنًٓ ٔلا يشاػبح نٕصبٌبِ أَك يٍ طشف انشة؟! إَ

نصٕد الله فً انكٍُغخ فذغت ٔإًَب فً يًبسعخ كلاو الله فً يُبصنكى، ٔانهٓج فً َبيٕط انشة نٍلًا 



(... ْزا ْٕ ثبنذك الإَزظبس أيبو ثبة انكبٍْ انزي ٌزأخش داخم لذط الألذاط، ثّ 5= 4َٔٓبسًا )يض 

 [.[212]َُذغت يٍ َصٍت انشة

 

 ٔانًجد لله دائًا


