
 
 
 
 

الرد علي لماذا لا يسجد المسيحيين 

 في صلاتهم
 

Holy_bible_1 

 

 الشبهة 

 

 لماذا لاتسجدون في صلاتكم ، كما كان يصلي المسيح ؟

 

93عدد 62جاء عند متى عن المسيح )) ثُمَّ تقََدَّمَ قَلِيلًا وَخَرَّ عَلَى وَجْهِهِ وَكَانَ يُصَلِّي (( متى   

لإبليس:عندما طلب منه إبليس أن يسجد له وَقَالَ لَهُ: )) أُعْطِيكَ هَذِهِ وفى متى أيضاً أن يسوع قال 

اذْهَبْ يَا شَيْطَانُ! لأنََّهُ مَكْتُوبٌ: لِلرَّبِّ إِلَهِكَ »حِينَئِذٍ قَالَ لَهُ يَسُوعُ: «. جَمِيعَهَا إِنْ خَرَرْتَ وَسَجَدْتَ لِي

يَّاهُ وَحْدَهُ تَعْبُدُ.(( متى  8-7عدد 4ولوقا  01-3 عدد4تَسْجُدُ وَاِ   



 
 
 
 

 

مْكَنَ. وجاء عند مرقس : )) ثُمَّ تقََدَّمَ قَلِيلًا وَخَرَّ عَلَى الَأرْضِ وَكَانَ يُصَلِّي لِكَيْ تَعْبُرَ عَنْهُ السَّاعَةُ إِنْ أَ 

93عدد 04(( مرقس   

 

دُ اسْمَكَ، لَأنَّكَ وَحْدَكَ قُدُّ  وسٌ، لَأنَّ جَمِيعَ الُأمَمِ سَيَأْتُونَ وأيضاً: )) مَنْ لَا يَخَافُكَ يَا رَبُّ وَيُمَجِّ

4: 03وَيَسْجُدُونَ أَمَامَكَ، لَأنَّ أَحْكَامَكَ قَدْ أُظْهِرَتْ.(( رؤيا يوحنا   

 

 الرد

 

الحقيقة السجود امر مهم في الحياة المسيحية والانسان المسيحي يسجد بالقلب وبالجسد امام 

؟ فنحن نبدأ صلاتنا بالسجود او الذي هو يقال الرب فمن اين اتي السائل ان المسيحي لا يسجد 

 عنه ميطانية 

Μετανοιας 

وهو الذي يعني التوبة والانسحاق باليوناني. وفقد لا نبدأ الصلاة بالميطانية الا لو كان المكان 

 مزدحم فلا يوجد فرصه لبداية الصلاة بالميطانية او بالنسبة للمرضي الغير قادرين علي السجود  



 
 
 
 

بالسجود او الميطانية كتعبير عن التوبة والانسحاق والخضوع التام والتعبير عن الندم ونحن نبدأ 

والرغبة في نوال البركة والصفح، حيث تلامس الجبهة التراب، تتذكر أنها من تراب الأرض جُبِلَت، 

 فتستجلب مراحم الله على ضعف الطبيعة البشرية

 9: 9سفر المزامير 

 
يقِ  مَلْجَأ  فِي أَزْمِنَةِ  .لِلْمُنْسَحِقِ  وَيَكُونُ الرَّبُّ مَلْجَأ    .الضِّ

 

 81: 43سفر المزامير 

 
وحِ  الْمُنْسَحِقِي وَيُخَلِّصُ  قَرِيبٌ هُوَ الرَّبُّ مِنَ الْمُنْكَسِرِي الْقُلُوبِ،  .الرُّ

 

 81: 18سفر المزامير 

 
 .تَحْتَقِرهُُ  يَا اَلُله لاَ  وَالْمُنْسَحِقُ  الْمُنْكَسِرُ  ذَبَائِحُ الِله هِيَ رُوحٌ مُنْكَسِرَةٌ. الْقَلْبُ 

 

 18: 13سفر المزامير 

 
 .الْفَقِيرُ وَالْبَائِسُ لِيُسَبِّحَا اسْمَكَ  .خَازِي ا الْمُنْسَحِقُ  لَا يَرْجِعَنَّ 

 

http://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/showChapter.php?book=22&chapter=9&q=%D9%85%D9%86%D8%B3%D8%AD%D9%82
http://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/showChapter.php?book=22&chapter=34&q=%D9%85%D9%86%D8%B3%D8%AD%D9%82
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 81: 11سفر إشعياء 

 

 فِي الْمَوْضِعِ الْمُرْتَفِعِ الْمُقَدَّسِ »الَأبَدِ، الْقُدُّوسُ اسْمُهُ:  لَأنَّهُ هكَذَا قَالَ الْعَلِيُّ الْمُرْتَفِعُ، سَاكِنُ 

وحِ، الْمُنْسَحِقِ  وَمَعَ  أَسْكُنُ،  .الْمُنْسَحِقِينَ  لُأحْيِيَ رُوحَ الْمُتَوَاضِعِينَ، وَلُأحْيِيَ قَلْبَ  وَالْمُتَوَاضِعِ الرُّ

 

 1: 66 سفر إشعياء

 

لَى هذَا أَنْظُرُ: إِلَى الْمِسْكِينِ  وَكُلُّ هذِهِ صَنَعَتْهَا يَدِي، فَكَانَتْ كُلُّ هذِهِ، يَقُولُ  . وَاِ   وَالْمُنْسَحِقِ  الرَّبُّ

وحِ وَالْمُرْتَعِدِ مِنْ كَلَامِي  .الرُّ

 

كه الساجد ولكن الميطانية في أروع صورها هي الانسكاب عند قدمي المسيح، لتقديم كل ما يمل

ا، تكتنفه عاطفة روحية جياشة من  من حب وعاطفة وامتنان أمامه. لذلك فإن السجود يكون مبهج 

نحو الله. فيقول مار إسحق: "كلما استنار الإنسان في الصلاة، كلما شعر بضرورة وأهمية عمل 

جود؛ لأنه يحس الميطانيات ويحلو له الثبات فيها، فكلما يرفع رأسه ينجذب من فرط حرارة قلبه للس

 .بمعونة قوية في ذلك ويزداد فرحه وتنعمه"

 مع ملاحظة اننا لا نسجد كعبيد خائفين بل كابناء محبين لاننا نحب الله وقال الكتاب 

 81: 3رسالة يوحنا الرسول الأولى 

 
خَوْفَ إِلَى خَارِجٍ لَأنَّ الْخَوْفَ لَهُ عَذَابٌ. وَأَمَّا الْ  تَطْرَحُ  الْكَامِلَةُ  الْمَحَبَّةُ  بَلِ  الْمَحَبَّةِ، لَا خَوْفَ فِي

http://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/showChapter.php?book=29&chapter=57&q=%D9%85%D9%86%D8%B3%D8%AD%D9%82
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 .الْمَحَبَّةِ  فَلَمْ يَتَكَمَّلْ فِي مَنْ خَافَ 

 فنحن نسجد ايضا بمحبة لابينا السماوي 

 وكما قلت لا نسجد باجسادنا فقط بل نسجد بقلوبنا اولا . وايضا نسجد بالروح والحق 

3انجيل يوحنا   

وحِ وَالْحَقِّ، لَأنَّ وَلكِنْ  14 تأَْتِي سَاعَةٌ، وَهِيَ الآنَ، حِينَ السَّاجِدُونَ الْحَقِيقِيُّونَ يَسْجُدُونَ لِلآبِ بِالرُّ

 الآبَ طَالِبٌ مِثْلَ هؤُلَاءِ السَّاجِدِينَ لَهُ.

وحِ وَالْحَقِّ يَنْبَغِي أَنْ يَسْ  13 «.جُدُوااَلُله رُوحٌ. وَالَّذِينَ يَسْجُدُونَ لَهُ فَبِالرُّ  

نسحاقه والحق تشير لفكر الساجد عن الخالق الذي يسجد له  والروح تشير لشعور العابد وا 

هو عبادة نقدمها لله منقادين بالروح، طالبين مجد الله لا أشياء تافهة لأنفسنا. ليس هو الإنحناء 

مقابل قداسة بل هو الشعور بوجود الله والإنسحاق أمامه. شاعر ا الإنسان بخطاياه ونجاسته في 

ا  الله وعطاياه ومحبته. مثل هذا السجود يعطي للإنسان أن يقبل توبيخ وتبكيت الروح القدس وأيض 

تشجيعه ويخرج الإنسان من صلاته وهو مملوء سلام ا وقد ازداد إنسحاق ا. وكلما ازداد إنسحاق ا 

ا و نعبده بالحق فنعرف الحق السجود بالحق هو أن الله الحق يقودنا ل يمتلئ من الروح فيمتلئ فرح 

 فنتحرر.

فنحن نسجد خاضعين تائبين منسحقين قلبيا وايضا فرحين بالفرصه التي اعطانا ياها الاب المحب 

. وايضا نسجد له فرحا بعطاياها ان نسجد له  



 
 
 
 

 81: 16سفر التثنية 

 

لِ ثَمَرِ الَأرْضِ   إِلهِكَ، الرَّبِّ  ثُمَّ تَضَعُهُ أَمَامَ  .رَبُّ  الَّتِي أَعْطَيْتَنِي يَا فَالآنَ هأَنَذَا قَدْ أَتَيْتُ بِأَوَّ

 .إِلهِكَ  الرَّبِّ  أَمَامَ  وَتَسْجُدُ 

  

أو انطراح، ولكنها حركة من أعلىى إلىى أسىفل تعقبهىا حركىة  الميطانية ليست مجرد انحناء أو ركوع

مضادة: من أسفل إلى أعلى. فعندما يحني الساجد ركبته فإنه يشعر فىي داخلىه أنىه بالخطيىة تىذلل 

وانحىىدر مىىن أعلىىى، ويكىىرر ذلىىك بحسىىب العىىدد الىىذي ينصىىحه بىىه أبىىوه الروحىىي، ومىىن هنىىا تمثىىل 

تمر، بالتهاون نسقط وبالثقة في المسيح نقوم ونستقيم الميطانية حركة الحياة.. حركة الجهاد المس

 فنقوم مع المسيح.

 وللميطانية ثلاثة أشكال:

التطىىامن بىىالرأس: أو مجىىرد إحنىىاء الىىرأس بينمىىا الجسىىم يكىىون منتصىىب ا، مىىع ضىىم اليىىدين إلىىى  -8

أو ضىىممهما مسىىتويين إحىىداهما علىىى الأخىىر ، ووضىىعهما مع ىىا علىىى  الصىىليبالصىىدر، إمىىا فىىي شىىكل 

احنىوا علىى الشىعب: " الشىماسعدة مرات، عندما ينىادي  القداس الإلهيالصدر، وهو ما يحدث في 

، أو عنىىدما رفىىع البخىىورفىىي نهايىىة  التحاليىىل" ، وذلىىك عىىدة مىىرات سىىواء عنىىد قىىراءة رؤوسىىكم للىىرب

 .تحليل الخداميخضعون برؤوسهم عند 
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-Semiالركىىىىوع: وتنتشىىىىر هىىىىذه الطريقىىىىة أكثىىىىر بىىىىين رهبىىىىان الغىىىىرب، حيىىىىث يطلىىىىق عليىىىىه  -1

prostration  أي نصىىف ميطانيىىة أو ميطانيىىه جزئيىىة، وفيهىىا يركىىع المصىىلي علىىى ركبتيىىه، بينمىىا

 ترتفع يداه لأعلى في شكل الابتهال.

، وهىىي السىىجود الكامىىل حيىىث تلامىىس Full Prostrationأو الميطانيىىة الكاملىىة السىىجود:  -4

 هذا النوع من السجود الكامل عدة مرات في القداس الإلهي. الكنيسةالجبهة الأرض. وتمارس 

، ومن ثم ينحني إلى الأمىام، والقيىام مىرة أخىر  علىى نفىس  ويفضل أن يركع المصلمي إلى أسفل أولا 

 النحو.

ا عنىد السىجود أن تضىم قبضىة اليىد بحيىث يؤلىف إصىبع الإبهىام مىع الث لىث السىفلي مىن يلاحَظ أيض 

إصبع السبابة: شكل الصليب. ففي ذلك يكمن معنى الاستعداد والإرادة والقوة، والعبادة بنشاط. كمىا 

أن عظىىام اليىىد لا تُرهَىىق بهىىذه الطريقىىة، ذلىىك بالمقارنىىة مىىع الطريقىىة الخاطئىىة فىىي السىىجود بفىىرد 

 الأصابع.

 ان ارادومن الممكن ان يكمل الانسان صلاته وهو ساجد 

 83مرقس انجيل 

 ثم تقدم قليلا و خر على الارض و كان يصلي لكي تعبر عنه الساعة ان امكن  41: 83
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 1انجيل لوقا 

و كان في احد  المدن فاذا رجل مملوء برصا فلما را  يسوع خر على وجهه و طلب اليىه  81: 1

 قائلا يا سيد ان اردت تقدر ان تطهرني 

 

 81سفر الملوك الاول 

لياكل و يشرب و اما ايليا فصعد الى راس الكرمل و خر الى الارض و جعل فصعد اخاب  31: 81

 وجهه بين ركبتيه 

 

مظهىري هىذا فاكرر مره اخري الصلاة المسيحية هي تبدأ بالسجود ولكن لىيس سىجود حرفىي شىكلي 

ومعه سجود جسدي فيه خشىوع وتوبىة وايضىا فىرح بىالرب ولكن سجود قلبي اولا بانسحاق مرفوض 

 وثقة وايمان بالروح والحق 

 

 والمجد لله دائما


