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ìˤƨǗä Ɉ˱ǁƑȸ ǈǄ˕ƽƉƨ ɍ˖ǁä ǏƗǗƑḨ þƑḨ ǏǄǘḨ ǍǂƳ ˢǊƮä̠ ˭ƳƑƺ 

ǂsƳ ǈǂƳ üʕƾȹ Ǐ˯ɀĀ å̟ḨĀ Ǐ˭ƺĀ ɍ̠ǉ 

 ǗĀà ƕ˷ƨ Ǐƺ ǈ˭ˬ˭Ḩ ɂǂǄ ä˖ǉ2008  Ǐƺ îƑ˴˭ƢƑȸ ǈ˭ǂƾƺ ǈ ʺ ˓ǁˑƨĀ6  ǈ ǁˤǐ2012  

 Ƒ˵ȹà ˢǊǆä ɊƟǘ˷ƨ Ǐ˰˴ǁä ü˘ƴǁä æ̠ ḥƺ äˤḨ˗ƗĀ ɇƑƾǆ äˤƾ˭ǆäˢǊǆǓ  Ǉ̠ ˹Ʒ ǗĀ Ƒǉˤ˶ƜƑǊǐ þä äĀî˕ƾȹ Ǘ 

 ɇƑƾǆ æ˕Ƴ ǈ ʺ ˓˹˞Ʒ ɂǂ˶ǁƑƺ 



 ˁ ˠǆ ˗˹Ʒ ÞǏƪ ɍà ƕƨƑ˯ǆ Ǎ˷ƴǄ 

 ƕ ˞˱ǁƑȸ ɄƢì ɍ˖ǁä çˤ˶ǁäĀ êĀ˗ǁä ˤǂƢĀ ƕƨƑ˯˷ǁä ƕƽǘƳ 

 ƕƨƑǆ˕ǁä ˣƳ ƕƨƑ˯˷ǁä ˣ˹Ɠ ˗˹ˬḥǁä ùǘ˭Ƣä 

 ˗˹Ǌ˞˭ǁä ɄƟä̠ Ǆ 

 ǏƟĀ˗ǁä ɔ˳ǁä 

 Ǐ˶ǂƴǁä ɔ˳ǁä 

ɇƑƾǆ æ˕Ƴ ˣƳ ˓˶ǂḥƗ Ǐ˶ǂƴǁä ɔ˳ǁä Ǐƺ 

bleeding then lochia  ƞ ˰Ƭ ǈ˭ǂƽ ƑǄ þä äĀ˕ǀä ɍ˖ǁäĀ 

 ǈ̋ ǏǆĀˑ Ƣ˞ ɍ̟ǁäĀ þĀ̠˹˭ƨʕ˭˲ ǁ˭ä þʕǄ̠ǉ 

 ǇˤǂǉƑ˯ƗĀ ˢƟ˗ǁä ƲƮĀ 

 ƑǄƑ˶Ɨ ä˖ǉ äˤǂǉƑ˯ƗĀ ðƑƻ˷ǁä Ǎ˶Ɵ ˣǄ ƕȹƑ˶Ɵ 

 äˤƾ˭˷ǐ ˢǊƺ 

ǂɚ˳˶ǁäǐƑƳ ˤǉĀ ǏƓƑ˭Ḩ Ʋƺä˕Ǆ Ƒǆä þƑ˳ǂƳ ƕˣɀ˘ ḥɚ˳ȹäˤ ˶ƜƑǊǐ ä˖Ǌǁ åƑ˭ḥǁä Ǐƺ ðƑ˷ǁääˤ ǁĀƑ˰ɀĀ åƑ˭ḥǁääˤ 

äˤ˶ƜƑǊǐ ǊǆǗ Ƒ˵ȹàĀ .Ʋƺä˕˶Ḩ Ǐ˴˱ƪ sƴ ˞˭˲ȹ Ǘäˤ ì˗ǐ þääĀ Ǌƺ ˓Ǆ˕ƽ ƑǄ ɄḨ ǍǂƳ s˕˹˴˭ǐäĀ ˭ǐ ƑǄǂ˹˱ǈǆˤ 

 Ǐ˭ǁäĀ .ɇƑƾ˷ǁä ɂʷƮä ǈǆà äˤ˷ˠȹ î˕ƾȹäĀ ǂƴ˯ȹ ʕƺ˕Ǌ˭˲ Ɠ Ǐǁä Ʋ˶˭˲˶ǁä Ǐƺ ˗ƙˑƗ Ƒǉ ʕ Ā ˡ ɚ˳˭ǂǁ ˢǉ Ǘ ä˖ǉ ˕ƴȿ

ƻ˭ɚȹäˤ Ǆ ˗˹˹ƷäĀ ǏǄǘḨ ˁɀ˗˰Ɨ Ǐƺ ˚ƾǁä ɄƜî ƕ˞ǁƑƸ˶ǁ äˑ˯ǂǐ Ƒ˵ȹà ɄƓ ˔ˬ˱ǁä ä˖ǉ ɄɚȸɄǊ˲ ǁ ˓ǂƽ Ƒ 



 ˤǁ Ǎ˭Ɵ ǈ˭Ǆ˕ƽ ƑǄ ɄḨ Ǐƺ ˡ˳ ʺ üˤƽà Ƒ˶ ʺ Ʋ˶˭˲˶ǁä ƕƾƙ äĀ˘Ǌǐ ä˖ǊȿĀ ǈ˷Ǆ äĀ˗˱˲ɀĀ ǈ ʺ äˤḥɚ˳ɀĀ ǈǄˤ˯Ǌǁä

ƑǊ˷Ǆ äˤȿ̠ ˭ƾȹ þä äá˗˯ȹ Ǘ ƕɀˤƽ ƕǁìƑȸ 

 ˗˫ˬǁä ˢ ˶˲Ɨ ƕ˞ǁƑƸǄ ɍà 

 Ƒ˷ǉĀ ƕ ˶ǂƴǁä îˤǄǓä ǍǂƳ Ɉƾƺ ɔǂƴǆ ƑǊ˹Ɠ æˤƳì ñƑ˷ǂǄ ƕ ƟĀî ÞƑ ƪà üˤƾȹ ˤǐ˕˹ƻǁä ˙ƻǆ Ǐƺ ˢǊǆä ˢƷî

˹Ɠ ƑǊ˷Ǆ äĀ˗˱˲ɀĀ ƕ ƟĀî ÞƑ ƪà äˤ˵ƾ˷ ƕɀ˗˱ƨĀ ƕƾƏǗ ˗˹Ʒ çä̠ ˹ˬƴ˭Ɠ 

 

 Ýƕɀ˗˱˲ǂǁ ýƑḥ˭ƟǗä ƕ˞ǁƑƸǄ äíƑ˶ǁ 

äˤǁˤƾȹ  ƕ˭ƨ ˚Ǆ ƕƴ ƨ Ǐǉ ˙ȸ çƑ˷ƏƑḥǁä ˓ƾǂƢ ýƑȹà ˓ƨ Ǐƺ Ƒ˶Ḩ 



 ƑǊ˹ƺ Ǝ˞˱ȹ Ǘ ƕƾ ǂ˱ǁä ˢǊ˰˰Ƭä Ƒ˶ǁ äˤǂƳ̆ ɀĀ˕Ɵà  ƕƟäî ƲȸƑ˲ǁä ýˤ˹ǁäĀ ýƑȹà ˓ƨ åƑ˭ḥǁä Ǐƺ ƑǊǆä 

 ˁ ḥƺǏǆˤ˫˞˱ȹ Ýä˖ǊḨ ÞǏƪ Ǐƺ 

 ˢǊƺ Ýǈ˷Ǆ Þä̠ ƽä ɍ˖ǁä ð˕ƾ˶ǁä åƑ˭ḥǁä ù˗ƴǆ Ǘ äˤǁƑƽ ƑǄ˕˷Ƴ äˤƽ˕Ƭ ˢḥǁ Ʉƽä ˢǁä ÝýƑȹà Ʋ ƨ Ǐƺ ˓ƾǂƢ çƑ˷ƏƑḥǁä

 ä˖Ǌǁ ð˕ƾ˶ǁä åƑ˭ḥǁä äˤƺ˗ƴȹ Ǘ ǘƴƺ Āˑ˞˱ȹä  ðîä˕Ǆ ˖˹˶ǂƗ ƑǊ˹ƺ Ǝ˞˱ȹ Ǘ ÞƑ ƪà Ǐƺ˕Ɵà . 

 

 ýˤ˹ǁä Ǐƺ ˣ˹ƺ Ǉ̠ Ǌ˝ ˚ƺ˗ƴǄ Ǉ̠ Ǌ˝ ƲȸƑ˲ǁä ýˤ˹ǁä ǏƺĀ ýƑȹà ˓ƨ Ǐƺ ɔǂƢ ƲȸƑ˲ǁä 

 ɄƓ ǏǄǘḨ ˙ ǁ ä˖ǉ þä êʕ ƮˤƓ üˤƽà Ǐǆä ˢƷî ǈƻǁáä ˓˷Ḩ ˤǁ Ƒ˶Ḩ üˤƽà Ƒ˶Ǆ äĀ˗˱˲ȹ ˢǉǊǄƑǄä s ɂǂ˶ǁä Ǐƺ

 ˗˲ƻ˶ǁä ǈǁˤƾȹ ƑǄ ä˖ǉ þä Ǐƪäî 

þƑ˲ǆǗä ƑǊƓ ˗Ǌ˞Ɨ Ǐ˭ǁä ƕ Ƭˤǁä ƲȸƑ˲ǁä ýˤ˹ǁä Ǐƺ üˤƾȹ ǏƪäîĀ 

  .Ǉ̠ ḥƺ ä˖ǉ þƑ˲ǆǗä ˗Ǌ˞Ɨ ƕ Ƭˤǁä üˤƾȹ Ǐƪäî ɍà 



 

 þʕƓƑƬ Ǉ̞˷Ƴ þƑḨ ɔǂƴ̋ 

 ýƑḥ˭ƟǗäĀ ƕ̔˞˷˶ǁä ƕ˞ǁƑƸ˶ǁä ɔɀ̠̋ xƳ Ɉƾƺ þʕɚȹ sǊƮä̠˭Ƴä ƑǆìʕƴƗ Ƒ˶Ḩ xḥǁĀ Ǐƻǆ Ʉ˹ǁì ɍà ý̞ƾȹ sǁ sƷî

 Ǐƻǆ Ʉ˹ǁì ìˤƜĀ ý˕Ƴ ƞƮˤǐ ä˖ǉĀ ƕɀ˗˱˲ǂǁ 

ǆǗäĀ Ǎˮǆä ˕ǁˤ˭Ɠ ƑǊǆǗ ǈ ǁ ƕ˯ ˭˷ǁ ɄƬˤǐ ˘ǐƑƳ ˤǉ ɄƬäˮ˓˷ˬǂǁĀ ƑǊ˹ǁ ˗Ǌ˞˭Ɠ ǏǊƺ ýˤǐ ˣ˹ƴȿîà ƕƜƑ˭˰Ǆ Ǎ 

ä Ǐƺ æ̠ ˹Ƹ˴ǁä ˓˷ˬǁä þƑ˳ǂƳ æ̠ ˹Ƹ˴ǁä Ʉ˹Ƴ ˒˹˯˭ǉ Ʉˬƾ˭˲˶ǁ 

 ˚ȿ˗˳ Ǆ ƑǆäĀ ˚ ˳Ɵ æîƑ˯ƨ ˘ǐƑƳ Ǉì 

 Ǐƻ˷ǂǁ Ʉ˹ǁì ˕Ɯˤǐ Ǘ Ƒ˵ȹà ˣḥǁĀ Ǐǆ˕˭ǁä Ǐƺ ƕȹƑƸǁä åˤǂƨǓä ˣƳ ˗ˠ˷ǁä ˜Ƹȸ 



 þʕƓƑƬĀ ˓ɀïĀ ̠ɚƨĀ ɔ˹ƽì þƑḨ Ʉ˹˯ǆǗä 

 ÝɄ˹˯ǆǗä ǗĀ æäîˤ˭ǁä 

 Ɖ˞Ƣ ˙ ǁ Ʉ˹˯ǆǗä ˗˹ˬƴƗ ˣḥǁĀ ƕɀ˗˱˲ǂǁ ýƑḥ˭ƟǗä ƕ ʽ˞˷˶ǁä ƕ˞ǁƑƸ˶ǁä ˣƳ ˗ˠ˷ǁä ˜Ƹȸ Ƒ˵ȹà 

 æîƑƨ Ɍ̠ ȸ˳ ǈ˷Ƴ üƑƾȹ ǈǂḨ ð ƾ̞˶ǁä åƑ˭ḥǁä Ƒ˵ȹàĀ Ʉ˹˯ǆǗä ˕ǐ˕˯ǁä ˕ǊƴǁäĀ ëƑǆƑ˭ǁä ˢȹ˕ƾǁä ˕Ǌƴǁä ˣƳ üƑƾȹ ä˖Ǌǂƺ

 æîƑƨ Ɍ̠ ȸ˳ ǈǂḨ þǗ Ʉ˹˯ ǆǗƑȸ ð ƾ̞˶ǁä åƑ˭ḥǁä ɄḨ ˒ƾǂǐ 

 

 ƑǊ˞Ɵ ˣḥǁĀ Ɉƨˤ˭Ǆ ˣɀ˗˳ƳĀ ƕƴ ƨ33  ƲƨĀ 

 .ú̠ƻǁä äʕḨî̞ǐ Ǘ äʕǆƑḨ þä ä̟ǉ sǊƺ̠Ƴä ˁ Ḩ ù̠Ƴä ǘƺ .Ǎ˴ ƽä ̞ƟĀ Ɉƨʕ Ǆ˭ x˹Ɠ äʕƽ̠ƻȹ äʕƺ̠ƴȹ Ǘ 



 

Ǉ̠˹ƙƑƗĀ þĀ̠˹ ƨ˭ʕ˭˲ ǁ˭ä ǍǂƳ ƑƾǂƴƗ äʕǁʕƾɀĀ 

 åíƑḨ åíƑḨ 

Ǆ˕ƾȹ ˢƙäˤ  Ɉǂ˯˭ǁä ǍǂƳ ̠ƙˑǐ þĀ̠˹ ƨ˭ʕ˭˲ ǁ˭ä þä Ǎƻǆ sǊ˹ƺ ̞ƟäĀ ǗĀ ƲƜä̠Ǆ èǘƙ 

 ˢǉ˕Ɵä ɄƓǏǁƑ˭ǁä ˤǉĀ 



 



 

 ÝƑǊǁƑƽ Ǐǁä ˣǄ ƕƜƑƟ ɍà ƲǄ ˒ƨƑ˷˭Ɨ ɍì ýƑƽîǓä 

 Ǘ ÝǍˮǆä æìǗĀĀ ̠Ḩí æìǗĀ xƓ˹ ú̠ƺ Ƒ˷ǉ Ʉǉ 

 ú̠ƻƗ Ǘ ǘƺ ƕƨäî̞ǁä 

 ˒˹Ƴ ˣƳ ˢǂḥ˭ǐǏƙäîĀ with or without inherited bleeding disorders  ƕƽǘƳ ɍà ǈǁ ˙ ǁ

 Ƒ˷ƳˤƮˤ˶ȸ xƳ ƕ̫ ˬ˞ǁä æà̠˶ǁä ú̠ƺ ǍǂƳ sǂḥ˭ǐ ɄƓ ̞ǁʕǁä Āä ˓˷ˬǁä æìǗĀ xƓ˹ ú̠ƻǁä xƳ sǂḥ˭ǐ Ǘ ʕǊƺ

 ˁɀ˘˷ǁä Ǐƺ ǏƙäîĀ ˒˹ƴȸ ƕȸƑ˴˶ǁä 



 ǏǆƑˮǁäĀ ǇˤǄ˕ƽ ƲƜ˗Ǆ üʕ˶˰ ǁ˶ä þʕƻǂ˭ǁä xǄ 

 



 

 Ʉ˶˰ǂǁ ƕ ǁƑ˭ǁä Ʉ˶˰ǁä Ʋ˷Ǆ ƕɀĀìä ùǘ˭Ƣä ˣƳ ˢǂḥ˭ǐ Ƒ˷ǉ ǍǂƳ Ƒǉ̠ ˹ƙƑƗĀLochia  ˕ƴȸ ƕǆˤǂ˶ǁä çäïä̠ ƺǗä Āä

 ˓ Ɠ˷ Āä ̞ǁĀ æìǗĀ xƓ˹ ú̠ƻǁ ǘƬà ú̠˞˭ǐ ǗĀ sǂḥ˭ǐ ǗĀ Ʉ˶ ǁ˰ä 

 Ʉ˶˰ǁä Ʋ˷Ǆ ƕɀĀìä Ǐǉ ñƑǊ˶Ɯ˗˭Ǆ Ǐǁä æ˕˹Ɵˤǁä ƕ˶ǂḥǁäcontraceptive  Ʋ˶˭˲˶ǁä öä˕˱ǁ ƕǆƑǄä ý˕Ƴ ä˖ǉĀ 

Ǐƻ˷ǐ ˢǁ Ƒ˵ȹàĀ  ä̟ǉ xƳ sǂḥ˭ǐ Ǘ Ɉƾƺ ʕǉ þĀ̠˹ ƨ˭ʕ˭˲ ǁ˭ä üʕƴƻǄ 

 ˔ǁƑˮǁäĀ 



 

 ˣƳ Ɉƾƺ ˢǂḥ˭ǐ þĀ̠˹˭˲ ƨ˭ʕ ǁ˭ä ̠˹ƙƑƗ Ǐƻ˷ǐ Ǘ Ƒ˵ȹà ɍ̟ǁäĀ xƨ˹ʕ˭˹˲ḨĀǗä ǈ˷Ƴ ˢǂḥ˭ǐ Ǘ ˤǉ 

 ƕ ƓƑ˯ȹǕä ƕǁìǓä ǍǂƳ ìƑ˶˭ƳǗä ˙ ǁĀ Ǐƻ˷ǂǁ ˗Ḩ˖ǐ ˢǁ ƑǄ ǍǂƳ ìƑ˶˭ƳǗä ƕ˞ǁƑƸǄ ä˖Ǌƺ 

Ƒǉ̠˹ƙƑƗĀ ƕƻǂ˭˱Ǆ Ɍ̠Ƣà ÞƑƪƑȸ ɔǂƴ˭Ɨ èƑ˰ȸƑȸ ǏƗƉȹ þä ƕǆƑǄä ý̞Ƴ Āä ̝ Ƣˬ ƑǄä Ǉ̠˭ˬƳä ä̟ǉĀ ɀ˘ǆ ǍǂƳ ƑǄ ˁ

 ǈ˷Ƴ ˓ ǂ˶ḥƗ ɍ̟ǁä þĀ̠˹ ƨ˭ʕ˭˲ ǁ˭ä ̠˹ƙƑ˭ǁ ǘƬà ú̠˞˭Ɨ sǁĀ Ʉ˶ ǁ˰ä ̞ƴȸ 

 ˓ǂƽ Ǐǆä äˤƳ˕ǐ 

.þĀ̠˹ ƨ˭ʕ˭˲Ɨ xƾƟ ƑǉĀ̞˹Ɠ ƕȹƑǊǆ Ǘ ƑǄ Ǎǁä ˁɀ̆˷ǁä Ƒǉ̞˷Ƴ ̠˶ ˭˲Ɠ ýǗä Ƒ˶ǁ üʕƾƓ 

 Ýˡǁí ˓ǂƽ ˣǐä 



˚ƾǁä ɄƜî ƕ˞ǁƑƸǄĀ ƕǆƑǄä ý˕Ƴ îä̠ ˶˭ƨƑȸ äíƑ˶ǁ 

 ƑǊ˹ƺ äˤǁƑƽ Ǐ˭ǁä ƕ˶Ǌ˶ǁä ƕ˞ƾ˷ǂǁ Ʉ˴ǆ ˢǊ˶ǁä 

 ƕƳ̠˲ ȸ ˁɀ̆˷ǁä ˁʼʕ˹Ɠ þĀ̠˹˭ƨʕ˭˲ ǁ˭ä þʕǄ̠ǉ üʕƾƓ ̞ƟäĀ Ǐ˶ǂƳ ƲƜ̠Ǆ Ƒ˷˹ǁ çƑǉ 

 ˁʼˤ˹Ɠ ˙ ǁĀ Ʉ˹ǂƾ˭ǁ ˓ǂƽ ˣḥǁĀ ýǘḥǁä ˁɀ˗˰Ɨ ƕ˞ǁƑƸǄ Ƒ˵ȹà Ǉ˖ǉ ƕƳ̠ ˲ȸ ˁɀ˘˷ǁä ˁʼˤǐ ǈǆä Ʉƽä ˢǁ Ƒǆä

ǉ ˗˹ƙƑƗ ˣƳ ˢǂḥ˭ǐ ˕ƟäĀ ƲƜ˗˶ȸ Ǐ˷ˬǁƑ˞ȹ ˤǉ ˢǊ˶ǁä ƕƳ̠ ˲ȸ ˁɀ˘˷ǁä äʕǁʕƾȹ xḥǁĀ þĀ̠˹˭ƨʕ˭˲ ǁ˭ä þʕǄ̠ 

 Ǎˮǆä æìǗĀ Āä ̠Ḩí æìǗĀ ƲǄ ˁɀ̆˷ǁä x˹Ɠ ƑǄ ú̠ƺ ǈ̋ þä ˓ƻ˳ ǀ˭ä ƕƨäîì ɍà ̊ Ǆ̒ 

 Ýˁɀ̆˷ǁä ǍǂƳ ̠ƙˑǐ þĀ̠˹˭ƨʕ˭˲ ǁ˭ä þä üʕƾȹ ̞ƟäĀ ƲƜ̠Ǆ Āä æ̞ƟäĀ ƕƨäîì ̊ Ǆ̒ þä xǐ̞ǀƑ˭Ǆ 

Ýƕƙǘƙ Āä x˹˷ƙä ʕǁ äíƑǄ ˒˹̋ ÝǏƺƑḨ þʕɚȹ æ̞ƟäĀ ç̠ Ɵ˵ä ʕǁ Ʉǉ 

 ˁɀ̆˷ǁä ǍǂƳ þĀ̠˹˭ƨʕ˭˲ ǁ˭ä þʕǄ̠ǉ ̠˹ƙƑƗ xƳ ˓ ǂ˶ḥƗ ƲƜä̠Ǆ ûƑ˷ǉ Ʉǉ ƑƴǄ ðî̞ǆɄǂƾ ʺ Ɉǂ˯˭ǁä ˕ɀ˘ɀĀ 

 ˁɀ˘˷ǁäǗ ýä 

 Ƒ˵ȹàĀ Ǘ ýä ìƑ˭ƴ˶ǁä xǄ ̠ˮǀä ý̞ǂǁ Ɉǂ˯Ɨ ˒ˬ˲ȹ þĀ̠˹˭ƨʕ˭˲ ǁ˭ä þʕǄ̠ǉ ǘƴƺ Ʉǉ ǗĀà x˹˭˹ƟƑǆ xǄ ƑǊǄ̞ƽäĀ

Ǘʕǁä ̞ƴȸ ƑǄ ˁɀ̆ǆ ǍǂƳ îʕḨ̟ǁä ̞˹ǁäʕ˶ǂǁ þĀ̠˹˭ƨʕ˭˲ ǁ˭ä þʕǄ̠ǉ ̠˹ƙƑƗ ýǘǁ æì 

1   ˗˹ƙƑ˭Ɠ ˛˭˱Ɨ ƑǊǂḨ ƕƨäîì ìîƑƺîƑǉ ƕƴǄƑƜ ˣǄ  ǍǂƳ ̞ƳƑ˲ȹ ǈǆǗ çƑ˞ǂ˯ǁä xǄ ̞ɀ̆ǐ ǈǆäĀ þĀ̠˹ ƨ˭ʕ˭˲ ǁ˭ä

Ɉǂ˯˭ǁä 



 

 ƕ˯ ˭˷ǁäĀ 



 

-risk-clot-blood-warns-https://www.health.harvard.edu/blog/fda

201406247240-products-testosterone 
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